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Wie fuhlt sich Trauer an?
Eine Spurensuche

B

Sonntag, 8. November 2026
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’ ebfruen !pelle Zug‘

An diesem Abend nimmt uns fur einmal die Trauer selbst Wunder. Trauer gehort zum
Leben - und doch fallt es oft schwer, ihr Raum zu geben.

Wer oder was ist die Trauer? Wie fihlt sie sich an? Was lasst sich daraus ableiten fir
einen guten Umgang mit der Trauer?

Diese Spurensuche trifft auf musikalische Klange, die beriihren und Raume zum
Innehalten 6ffnen.
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